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75 Queißer, Bernd M  2328 SV Gladbeck-Mitte e.V. 26 1 06.04.2024 09:00 1.41.10
281 Behrend, Ralph M  2952 SSV Borbach e.V. 26 2 06.04.2024 09:00 1.41.10
282 Schürmann, Christoph M  2952 SSV Borbach e.V. 26 3 06.04.2024 09:00 1.41.10
274 Zink, Andreas M  2952 SSV Borbach e.V. 26 4 06.04.2024 09:00 1.41.10
368 Porstmann, Steve  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 26 5 06.04.2024 09:00 1.41.10
367 Kobus, Dietmar  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 26 6 06.04.2024 09:00 1.41.10
354 Rüth, Martin  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 26 7 06.04.2024 09:00 1.41.10
355 Flack, Jens  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 26 8 06.04.2024 09:00 1.41.10
327 Wiggershaus, Björn  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. 26 9 06.04.2024 09:00 1.41.10
196 Henseleit, Dennis  2720 BSG Stuckenbusch-Hochlarmark II e.V. 27 1 06.04.2024 10:00 1.41.10
228 Vennes, Christian  2731 BSGi Marl-Sinsen e.V. 27 2 06.04.2024 10:00 1.41.10
210 Jellen, Markus  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 27 3 06.04.2024 10:00 1.41.10
211 Rus, Matthias  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 27 4 06.04.2024 10:00 1.41.10
280 Bergendahl, Björn  2952 SSV Borbach e.V. 27 5 06.04.2024 10:00 1.41.10

74 Muttschall, Jutta M  2328 SV Gladbeck-Mitte e.V. 27 6 06.04.2024 10:00 1.41.11
63 Steinzen, Christina M  2328 SV Gladbeck-Mitte e.V. 27 7 06.04.2024 10:00 1.41.11

237 Sauer, Tanja  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 27 8 06.04.2024 10:00 1.41.11
283 Würfel, Stefanie  2952 SSV Borbach e.V. 27 9 06.04.2024 10:00 1.41.11
334 Hille, Stefan M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. I 28 1 06.04.2024 11:00 1.41.70
326 Strelow, Wolfgang M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. II 28 2 06.04.2024 11:00 1.41.70
347 Grewe, Martin M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 28 3 06.04.2024 11:00 1.41.70

29 Schreiber, Detlef M  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 28 4 06.04.2024 11:00 1.41.70
109 Wunderlich, Frank M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 2 28 5 06.04.2024 11:00 1.41.70
178 Dapper, Carsten M  2715 BSG Bruch e.V. 28 6 06.04.2024 11:00 1.41.70
181 Reincke, Matthias M  2715 BSG Bruch e.V. 28 7 06.04.2024 11:00 1.41.70
199 Horey, Guido M  2720 BSG Stuckenbusch-Hochlarmark II e.V. 28 8 06.04.2024 11:00 1.41.70
200 Rawe, Andreas M  2720 BSG Stuckenbusch-Hochlarmark II e.V. 28 9 06.04.2024 11:00 1.41.70
204 Rawe, Michael M  2720 BSG Stuckenbusch-Hochlarmark II e.V. 29 1 06.04.2024 12:00 1.41.70
194 Schönewolf, Christian M  2719 BSV Marl-Drewer e.V. 29 2 06.04.2024 12:00 1.41.70
192 Wilke, Michael M  2719 BSV Marl-Drewer e.V. 29 3 06.04.2024 12:00 1.41.70
160 Behler, Thomas M  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 29 4 06.04.2024 12:00 1.41.70
159 Gertig, Herbert M  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 29 5 06.04.2024 12:00 1.41.70
155 Scheidle, Frank M  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 29 6 06.04.2024 12:00 1.41.70
162 Sherlock, Christian M  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 29 7 06.04.2024 12:00 1.41.70
154 Wassong, Jörg M  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 29 8 06.04.2024 12:00 1.41.70
231 Koßmann, Andreas M  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 29 9 06.04.2024 12:00 1.41.70
236 Kügler, Ralf M  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 30 1 06.04.2024 13:00 1.41.70
230 Löffler, Peter M  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 30 2 06.04.2024 13:00 1.41.70
212 Fortmann, Stefan M  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 30 3 06.04.2024 13:00 1.41.70
216 Gertig, Martin M  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 30 4 06.04.2024 13:00 1.41.70
213 Oberfeld, Detlef M  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 30 5 06.04.2024 13:00 1.41.70
209 Voigt, Jürgen M  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 30 6 06.04.2024 13:00 1.41.70
163 Alexander-Kriewen, Manuel M  2714 ABSG Recklinghausen von 1387 e.V. 30 7 06.04.2024 13:00 1.41.70
267 Stadtwald, Thorsten M  2951 SSG Annen e.V. 30 8 06.04.2024 13:00 1.41.70
284 Bülow, Egbert M  2952 SSV Borbach e.V. 30 9 06.04.2024 13:00 1.41.70
285 Dickhöner, Holger M  2952 SSV Borbach e.V. 31 1 06.04.2024 14:00 1.41.70
287 Gocke, Wolfgang M  2953 SV Papenholz e.V. 31 2 06.04.2024 14:00 1.41.70
288 Lischka, Andreas M  2953 SV Papenholz e.V. 31 3 06.04.2024 14:00 1.41.70
289 Volk, Thomas M  2953 SV Papenholz e.V. 31 4 06.04.2024 14:00 1.41.70
346 Güllü, Ahmet  2127 ABSV Wattenscheid e.V. III 31 5 06.04.2024 14:00 1.41.70
345 Kleine, Andreas  2127 ABSV Wattenscheid e.V. III 31 6 06.04.2024 14:00 1.41.70
348 Köhler, Martin  2127 ABSV Wattenscheid e.V. 31 7 06.04.2024 14:00 1.41.70
344 Thomaßeck, Tim  2127 ABSV Wattenscheid e.V. 31 8 06.04.2024 14:00 1.41.70
398 Hocheder, Jörg  2139 SV Holthausen e.V. 31 9 06.04.2024 14:00 1.41.70
335 Garms, Michael  2122 Linden-Dahlhauser SB e.V. 32 1 06.04.2024 15:00 1.41.70

3 Altan, Nicola  2301 SV Buer 1769 e.V. 32 2 06.04.2024 15:00 1.41.70
39 Jeschoneck, Dirk  2320 BSG Westerholt e.V. 32 3 06.04.2024 15:00 1.41.70
56 Stoffel, Christian  2326 Gelsenkirchener SGi e.V. 32 4 06.04.2024 15:00 1.41.70

256 Woywode, Andreas  2741 BSG Hochlar 1860 e.V. 32 5 06.04.2024 15:00 1.41.70
270 Gebauer, Michael-Helmut  2951 SSG Annen e.V. 32 6 06.04.2024 15:00 1.41.70
279 Hölscher, Frank  2952 SSV Borbach e.V. 32 7 06.04.2024 15:00 1.41.70
276 Holz, Thorsten  2952 SSV Borbach e.V. 32 8 06.04.2024 15:00 1.41.70
278 Gabriel, Dirk  2952 SSV Borbach e.V. 32 9 06.04.2024 15:00 1.41.70
333 Hille-Schuster, Susanne M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. II 33 1 06.04.2024 16:00 1.41.71
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324 Wasserlos, Gabriele M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. II 33 2 06.04.2024 16:00 1.41.71
352 Guhl, Iris M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 33 3 06.04.2024 16:00 1.41.71
353 Menger, Manuela M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 33 4 06.04.2024 16:00 1.41.71

26 Schreiber, Birgit M  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 33 5 06.04.2024 16:00 1.41.71
114 Skorzinski, Marion M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 1 33 6 06.04.2024 16:00 1.41.71
269 Gehrke, Stephanie M  2951 SSG Annen e.V. 33 7 06.04.2024 16:00 1.41.71
363 Köhler, Jasmin  2127 ABSV Wattenscheid e.V. 33 8 06.04.2024 16:00 1.41.71

4 Altan, Federica  2301 SV Buer 1769 e.V. 33 9 06.04.2024 16:00 1.41.71
20 Altendorf, Yolanda  2316 SBS Andreas Hofer Gladbeck e.V. 34 1 06.04.2024 17:00 1.41.71

168 Kriewen, Nicole  2714 ABSG Recklinghausen von 1387 e.V. 34 2 06.04.2024 17:00 1.41.71
264 Günzel, Katja  2951 SSG Annen e.V. 34 3 06.04.2024 17:00 1.41.71
322 Strelow, Harald M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. I 34 4 06.04.2024 17:00 1.41.72
328 Wasserlos, Rainer M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. I 34 5 06.04.2024 17:00 1.41.72
343 Remiorz, Dirk M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 34 6 06.04.2024 17:00 1.41.72
342 Rzadki, Frank M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 34 7 06.04.2024 17:00 1.41.72

36 Lehnert, Uwe M  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 34 8 06.04.2024 17:00 1.41.72
110 Skorzinski, Edmund M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 2 34 9 06.04.2024 17:00 1.41.72
111 Haarmann, Ralf M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 1 35 1 06.04.2024 18:00 1.41.72
112 Wieczorek, Johannes M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 1 35 2 06.04.2024 18:00 1.41.72
180 Timmes, Claus M  2715 BSG Bruch e.V. 35 3 06.04.2024 18:00 1.41.72
158 Seewald, Ralf M  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 35 4 06.04.2024 18:00 1.41.72
215 Kuncevicius, Rudolf-Josef M  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 35 5 06.04.2024 18:00 1.41.72
214 Schumacher, Ralf M  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 35 6 06.04.2024 18:00 1.41.72
165 Verloh, Gregor M  2714 ABSG Recklinghausen von 1387 e.V. 35 7 06.04.2024 18:00 1.41.72
164 Wenzberger, Otmar M  2714 ABSG Recklinghausen von 1387 e.V. 35 8 06.04.2024 18:00 1.41.72
268 Rang, Rüdiger M  2951 SSG Annen e.V. 35 9 06.04.2024 18:00 1.41.72
286 Latoschewski, Jörg M  2952 SSV Borbach e.V. 36 1 07.04.2024 09:00 1.41.72
318 Deutsch, Michael  2110 ABSV Hofstede-Riemke e.V. 36 2 07.04.2024 09:00 1.41.72
336 Eifel, Peter  2122 Linden-Dahlhauser SB e.V. 36 3 07.04.2024 09:00 1.41.72
319 Klöpfel, Dirk  2113 SV Bochum-Laer 1951 e.V. 36 4 07.04.2024 09:00 1.41.72

28 Hohaus, Lutz  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 36 5 07.04.2024 09:00 1.41.72
70 Berus, Jörg  2328 SV Gladbeck-Mitte e.V. 36 6 07.04.2024 09:00 1.41.72
41 Stein, Peter  2320 BSG Westerholt e.V. 36 7 07.04.2024 09:00 1.41.72
58 Rogowski, Arnd  2326 Gelsenkirchener SGi e.V. 36 8 07.04.2024 09:00 1.41.72

217 Glinski, Ingbert  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 36 9 07.04.2024 09:00 1.41.72
258 Gerner, Jürgen  2741 BSG Hochlar 1860 e.V. 37 1 07.04.2024 10:00 1.41.72
351 Rehbein, Anja M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 37 2 07.04.2024 10:00 1.41.73
113 Teng, Martina M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 2 37 3 07.04.2024 10:00 1.41.73
193 Wilke, Beate M  2719 BSV Marl-Drewer e.V. 37 4 07.04.2024 10:00 1.41.73
316 Deutsch, Mechthild  2110 ABSV Hofstede-Riemke e.V. 37 5 07.04.2024 10:00 1.41.73
397 Pantaleon, Sylvia  2139 SV Holthausen e.V. 37 6 07.04.2024 10:00 1.41.73

44 Neumann, Marion  2321 BSV Rotthausen e.V. 37 7 07.04.2024 10:00 1.41.73
331 Dohnert, Joachim M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. 37 8 07.04.2024 10:00 1.41.74
361 Symalla, Friedhelm M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 37 9 07.04.2024 10:00 1.41.74
371 Hacker, Alfred M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. V 38 1 07.04.2024 11:00 1.41.74

48 Wingart, Ulrich M  2326 Gelsenkirchener SGi e.V. 38 2 07.04.2024 11:00 1.41.74
45 Apel, Uwe M  2321 BSV Rotthausen e.V. 38 3 07.04.2024 11:00 1.41.74
46 Berthold, Ralf M  2321 BSV Rotthausen e.V. 38 4 07.04.2024 11:00 1.41.74

241 Vogt, Günter M  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 38 5 07.04.2024 11:00 1.41.74
365 Motte, Uwe  2127 ABSV Wattenscheid e.V. III 38 6 07.04.2024 11:00 1.41.74
362 Schablewski, Jürgen  2127 ABSV Wattenscheid e.V. III 38 7 07.04.2024 11:00 1.41.74

65 Martinez-Cabanas, Hartmunt  2328 SV Gladbeck-Mitte e.V. 38 8 07.04.2024 11:00 1.41.74
152 Meier, Heinz  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 38 9 07.04.2024 11:00 1.41.74
218 Hendrich, Rolf  2726 SpSch Marl-Hamm e.V. 39 1 07.04.2024 12:00 1.41.74
229 Jesewski, Zygmunt  2731 BSGi Marl-Sinsen e.V. 39 2 07.04.2024 12:00 1.41.74
235 Ullmann, Klaus-Dieter  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 39 3 07.04.2024 12:00 1.41.74
238 Siepenkötter, Hubert  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 39 4 07.04.2024 12:00 1.41.74
271 Szkudlarek, Rolf  2951 SSG Annen e.V. 39 5 07.04.2024 12:00 1.41.74
393 Wentzel, Iris M  2139 SV Holthausen e.V. I 39 6 07.04.2024 12:00 1.41.75
136 College, Petra M  2704 SGi Erkenschwick e.V. 39 7 07.04.2024 12:00 1.41.75
315 Bublitz, Martina  2108 BSV Freischütz Hiltrop e.V. 39 8 07.04.2024 12:00 1.41.75
157 Meier, Luise  2710 SpSch Horneburg-Datteln e.V. 39 9 07.04.2024 12:00 1.41.75
330 Hirschmann, Otto M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. 40 1 07.04.2024 13:00 1.41.76
332 Tannheuser, Peter M  2116 BSV Bochum-Oberdahlhausen e.V. 40 2 07.04.2024 13:00 1.41.76
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358 Motte, Kurt M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 40 3 07.04.2024 13:00 1.41.76
370 Eckhardt, Udo M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 40 4 07.04.2024 13:00 1.41.76
360 Vesely, Alois M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 40 5 07.04.2024 13:00 1.41.76
369 Katz, Klaus Dieter M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. V 40 6 07.04.2024 13:00 1.41.76
392 Wirtz, Wolfgang M  2139 SV Holthausen e.V. I 40 7 07.04.2024 13:00 1.41.76
134 Tensmann, Ferdinand M  2704 SGi Erkenschwick e.V. 40 8 07.04.2024 13:00 1.41.76
234 Brombusch, Günter M  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 40 9 07.04.2024 13:00 1.41.76
341 Krüger, Gerd  2127 ABSV Wattenscheid e.V. IV 41 1 07.04.2024 14:00 1.41.76

84 Krotzek, Norbert  2336 SpSch Bottrop-Eigen e.V. 41 2 07.04.2024 14:00 1.41.76
85 Tunger, Heinz Werner  2336 SpSch Bottrop-Eigen e.V. 41 3 07.04.2024 14:00 1.41.76
83 Krollmann, Joachim  2329 BSG Sutum 2001 e.V. 41 4 07.04.2024 14:00 1.41.76

2 Jeske, Eckhard  2301 SV Buer 1769 e.V. 41 5 07.04.2024 14:00 1.41.76
24 Bordan, Jürgen  2316 SBS Andreas Hofer Gladbeck e.V. 41 6 07.04.2024 14:00 1.41.76

191 Knoth, Wolfgang  2719 BSV Marl-Drewer e.V. 41 7 07.04.2024 14:00 1.41.76
190 Schwacke, Reinhold  2719 BSV Marl-Drewer e.V. 41 8 07.04.2024 14:00 1.41.76
253 Holland, Ulrich  2741 BSG Hochlar 1860 e.V. 41 9 07.04.2024 14:00 1.41.76
208 Marchner, Erwin  2720 BSG Stuckenbusch-Hochlarmark II e.V. 42 1 07.04.2024 15:00 1.41.76
394 Reppmann, Vera M  2139 SV Holthausen e.V. I 42 2 07.04.2024 15:00 1.41.77

47 Sackenreuther, Ingrid M  2321 BSV Rotthausen e.V. 42 3 07.04.2024 15:00 1.41.77
135 Tensmann, Christa M  2704 SGi Erkenschwick e.V. 42 4 07.04.2024 15:00 1.41.77
359 Müller, Horst M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. I 42 5 07.04.2024 15:00 1.41.78
356 Müller, Gerhardt M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. II 42 6 07.04.2024 15:00 1.41.78
372 Filipow, Stanislaw M  2127 ABSV Wattenscheid e.V. V 42 7 07.04.2024 15:00 1.41.78

50 Lieske, Gerhard M  2326 Gelsenkirchener SGi e.V. 42 8 07.04.2024 15:00 1.41.78
49 Siebott, Dieter M  2326 Gelsenkirchener SGi e.V. 42 9 07.04.2024 15:00 1.41.78
30 Abe, Herbert M  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 43 1 07.04.2024 16:00 1.41.78
31 Kaschuba, Walter M  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 43 2 07.04.2024 16:00 1.41.78
32 Köhler, Helmut M  2318 BSV Wilhelm Tell Gladbeck Süd 1928 ... 43 3 07.04.2024 16:00 1.41.78

106 Krollmann, Horst M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 3 43 4 07.04.2024 16:00 1.41.78
99 Kurella, Karl M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 3 43 5 07.04.2024 16:00 1.41.78

105 Möldermann, Norbert M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 3 43 6 07.04.2024 16:00 1.41.78
115 Goronschewski, Armin M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 4 43 7 07.04.2024 16:00 1.41.78
104 Grabosch, Gerd M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 4 43 8 07.04.2024 16:00 1.41.78
116 Koch, Bernhard M  2513 DSC Wanne-Eickel e.V. 4 43 9 07.04.2024 16:00 1.41.78
242 Frank, Günter M  2735 SpSch Marl-Frentrop e.V. 44 1 07.04.2024 17:00 1.41.78
314 Seidel, Heinz  2108 BSV Freischütz Hiltrop e.V. 44 2 07.04.2024 17:00 1.41.78
357 Werner, Detlef  2127 ABSV Wattenscheid e.V. IV 44 3 07.04.2024 17:00 1.41.78
389 Orth, Dieter  2139 SV Holthausen e.V. II 44 4 07.04.2024 17:00 1.41.78

77 Weiher, Helmuth  2329 BSG Sutum 2001 e.V. 44 5 07.04.2024 17:00 1.41.78
1 Völker, Frank  2301 SV Buer 1769 e.V. 44 6 07.04.2024 17:00 1.41.78

68 Herber, Helmut  2328 SV Gladbeck-Mitte e.V. 44 7 07.04.2024 17:00 1.41.78
42 Schattan, Hermann  2320 BSG Westerholt e.V. 44 8 07.04.2024 17:00 1.41.78

207 Prüsener, Jürgen  2720 BSG Stuckenbusch-Hochlarmark II e.V. 44 9 07.04.2024 17:00 1.41.78
290 Dreßen, Franz  2953 SV Papenholz e.V. 45 1 07.04.2024 18:00 1.41.78

Ausgedruckt wurden 172 Starts


